Bragevagen 1,
136 46 Handen

EVENEMANG

Varkonsert

Futureleens
inbjuder till

Lions varkonsert

tillsammans

med elever frin Lilla Akademin.
Sondag den 16 mars

kl.16.00-17.00
S:t Eskilskyrka, Runstensvigen 14,
Handen (vid Haninge Centrum)
Till forman for ungdomsarbete
pé Sodertorn.

Biljetter finns hos Futureleens,
50 kr st. Bragevigen 1, Handen
For biljettinformation, ring
08- 500 112 89.

Futureleens haller

OPPET HUS

Mindag den 26 maj
kl. 11.00-15.00

KATT-
UTSTALLNING

22-23 mars kl.10.00-16.00
SL Sporthall, Rissneleden 100
i Sundbyberg.
Vilkommen!

av: Cecilia Markstrom

VAR VERKSAMHET

x * K K *
FRAN FUTURE TEENS

Nr 1, Februari 2008

Dusenstod Jor
tondringar!

Oppet hus pi Bragevigen

Den 16:e oktober hade FutureTeens
oppet hus i lokalen pd Bragevigen 1
i Handen.

Intresset var stort och besokarna kom
fran skola, socialtjanst, kyrka, behand-
lingshem och andra av kommunens
befintliga
heter. Hir fick man
mojlighet att  stilla &
frigor om den dagliga

verksam-

verksamheten, nyheter
och titta runt i loka-
len.

Nytt pa FutureTeens

infor 2008 ir att vi
den dagliga
verksamheten  med
aktiviteter, hjilp till
arbete eller annan form ==

utover

av sysselsittning, nu dven har tera-
peut knuten dll oss fran S:t Lucas
Stiftelsen.

Fran och med januari finns det en
forildragrupp for unga forildrar som
triffas varje torsdag kl.12.00 i var
lokal. Lds mer pa sidan 3.

Alla ir vilkomna.

Storst 4r dock att det nu iven finns
platser for pojkar mellan 12-24 ir.

TEMANUMMER: Var verksamhet

Behoven ser olika ut for alla, ofta
forekommer stokig hemmiljo, — inlir-
ningssvérigheter, konflikter med vuxen
virlden. En bra start for en normal
vardag ir att komma iging med olika
aktiviteter, som t ex: idrott, kultur,
pyssel eller annat, detta
tillsammans med stod av

€n vuxen.

Det finns mojlighet atc fa
hjilp i skolgang, distans-
utbildning, arbete, eget
boende och kontakeper-
son. Beroende pa vilket
behov som finns.

Vir malgrupp ér i forsta
hand ungdom i slutet av
mellanstadiet och hogsta-
diealder. Ofta finns inget
fungerande nitverk och
man lever med forildrar som sjilva
gar igenom en jobbig period i sina liv
och behover avlastning.

Vi vill tacka alla vara bidragsgivare och
sponsorer som ger oss mdjlighet att
fortsitta vart arbete. Vi vill ocksa ge ett
stort tack till Gilbert de Wendel, kom-
munstyrelseordférande i Haninge for
besoket och verlimnadet av Haninge
Kommuns standar.




FRAN VERKSAMHETEN
En dikt tva av vara tjejer
skrivit

Kdmpa for den du dr, och ndr ndr du dit?

Ge aldrig upp ditt mdl, ha alltid sjdlvtillit

Och du kan vara kluven infor hur du ska vara
Ska du vara den du dr eller den du forvdntas
bara?

Och jag vet att du har fantasier,
Du kommer dit ndgon gdng.

Men du madste vaga for att vinna,
Aven om vigen verkar ling

Och ndtt du sékert ifrdgasdtter,
Vad betyder kdrlck?

Det dr inte alltid en dans pd rosor,
Och det dr inte alltid svek

Han sa att hon sa, vad ska du tro pa?
Vilket av allt var sant, och rdcker alltid forldt?

Att behandla andra som du sjaly vill bli
behandlad,

Det har inte alltid rickt

Men att alltid sitta tyst och inte vdga std emot,
Betyder det respekt?

Erika Borglycke och Camilla Lonnqvist
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" Villdulamna |
" ettbid !
' etthidrag?
I Stodmedlem, vuxen .................. 100 kr/ar |
| Stédmedlem, ungdom upp cill 24 4. 10 kr/dr |
| Stodmedlem, foretag ................ 250 kr/ar |
| Plusgiro: 29 98 89-6 |
| Kontakta FutureTeens |
for mer information.
I Telefon: 08-500 112 89 I
L |

FutureTeens Februari - 2008

Baka med oss . . .

15 portioner

4 agg gulor

200 g vit choklad

4 dl vispgradde

1-1% kryddmatt rod karamellfarg

Hur gor man det?
Vispa gridden till att bérja med.

Sen smilter du chokladen i bitar och virmer den i en
mikrovagsugn eller i vattenbad tills den smilter.

Rér sedan ihop dggulorna i en skal och tillsitt chokla-
den under kraftig omrorning.

Blanda forst i lite av gridden och sedan resten eftersom,
s4 inte moussen blir delad.

Sen blandar man i rod karamellfirg och haller upp i
sma glas.

Lat moussen sedan std i ca: 2-3 timmar i kylskép.

Du kan sedan garnera med strossel, mérk choklad eller

vad du tycker om.

Firdig att servera.

Erika Borglycke och Camilla Lonnqvist
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ALEXIAN FODELSE

Att bli forilder dr en stor hindelse i vira liv. En mycket hindelserik period som kan vara
omtumlande och kinslig. Da kan det vara skont att fa prata, triffa andra i samma situation och
alder, for att utbyta idéer, tankar och hitta nya vinner. Det finns dven tillging till datorer med
internet uppkoppling och barnpassning.

Ring innan och foranmdl pa telefon: 08- 500 112 89
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Forildragrupp for unga

Vi triffas varje torsdag kl.12.00 pa Bragevigen 1, Handen.
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Forkortad forlossningsberittelse

Mindag 28/12 - Allt borjade med att jag vaknade ca. 04:00 av att jag fick en virk. Visste inte di att det
var forvirkar, for dem gjorde inte si ont. Nir Timothy (ovetande om mina viirkar) sticker till jobbet vid
halv dtta pi morgonen si ligger jag mig i badet for att lindra virkarna lite. Hade kunnat ligga i badet

hela dagen om jag fitt bestimma.

Mellan 16:00 och 18:00 si beho-
ver jag andas mig igenom virkarna.
Sé vi ringer till Huddinge f6rloss-
ningen och kollar vad dem tycker
att vi ska géra. Dem siger att vi ska
avvakta ett tag till. Och det gor vi.

Halv atta ungefir sa ringer vi igen
dd mina virkar bérjar kinnas en
hel del. Kan knappt andas mig
igenom virkarna och kryper ihop
s3 fort dem kommer. Nu kommer
dem med 3-4 minuters intervall.
Di siger dem pa forlossningen att
dem tyvirr inte kan ta emot mig,
och inte heller pa SOS som ska
garantera platser, si dem hinvisar

mig till Sodertilje sjukhus.

Vi kommer in till Sodertalje sjukhus
21:30 och jag blir inlagd i ett
undersokningsrum.

Dem beslutar att ge mig ett epi-
dural (ryggmirgsbedévning) men
vill att jag ligger mig i badet tills
narkoslikaren ir redo att sitta dit
den. Fir nistan springa till singen
for att jag kdnner att han 4r pa vig
ut. Underskoterskan som var den
enda i rummet LAMNAR di rum-

met for att himta barnmorskan
som ska forlosa Alexian. Jag ligger
och nistan skriker till Timothy
"Timothy, han kommer NU!” och
han som inte hinger med i den
snabba processen svarar "Nej, han
gor inte det.” med en lite panikar-
tad ton i rosten.

Jag kan inte sta emot

att trycka pa si dar ligger jag och
krystar sjilv tills barnmorskan och
underskoterskan kommer in igen.
Underskoterskan lagger lustgas-
masken pd mig och haller fast den,
vilket tyvirr gav mig ett fel intryck
av lustgasen sa efter det vigrade jag
att anvinda den. Narkoslikaren
lyckas ocksd komma in i rummet
men blir utvisad av undersko-
terskan som siger "Det hir ir
klart nu.” Timothy hor detta och
lugnar mig med den informatio-
nen vilket kinns vildigt skont att
héra. Vattnet gir 21:45. 10 kryst-
virkar och 15 minuter senare sa
tog Alexian sitt forsta andetag.
Barnmorskan (och definitive vi

ocksa) tyckte att det hela gick lite

for fort, dd barnmorskan t.o.m fick
halla tillbaka Alexian sa att jag inte
gick sénder.

Forvirkar i 17 timmar och 30
minuter, krystvirkar i 20 minuter,
ingen bed6vning och det resulterar
i det lyckligaste 6gonblicket i vira
liv.

Alexian foddes

23:00 den 28 december 2007. Han
vigde 3390 gram
och var 48
cm ling.

Hanhar
gett |
0ss en

full-

stindig

lycka i
livet och
vi dlskar
honom mer
in allt annat.

Detta var bista dagen i vara liv.

Berattat av mamma Della.

Februari - 2008  FutureTeens



Varfor FutureTeens?

I rots ett vilfungerande skolsystem finns det ungdomar som av en mingd olika anledningar inte klarar av de krav
skolan stiller.

kilen till detta 4r lika ménga som elever som upplever detta. Det kan vara stkig hemmiljs, inldrningssvarigheter
eller konflikter med vuxenvirlden.

Fér dessa ungdomar finns det ett alternativ. FutureTeens 4r en ideell organisation som hjilper unga att “hitta in” i
samhillet igen. Malgruppen ir i férsta hand 12-24 ar.

‘ /i utgdr alltid ifrin individen och tillsammans skapar vi en handlingsplan. Det forsta steget kan vara att ta sig upp
pad morgonen och passa en bestimd tid. Nir de kinner sig trygg med oss tar vi sedan nista steg.
Mal som de sjilva sitter upp 4r nistan alltid att dterga till studier, hitta ett arbete och ett eget boende.

jalvklart 4r vigen till studier, arbete och eget boende ling och snarig. Vi har aktiviteter som trining pd gym, stu-
diebesok, utflykter med mera. Att ldra sig fungera i en grupp, ta egna initiativ, diskutera olika forslag 4r ocksd en

viktig process for minga av ungdomarna. Hos oss fir de chans att vixa och utvecklas i sin egen takt.

s ———

TACKTILL. .. foretag och organisationer for Ert stod till var ungdomsverksambet.

* Aftonbladet

* Bertil Settergrens Stiftelse

* Design & Maleri

* Enrica & Mats Halvarssons Stiftelse
* Ess Kok & Luckor AB

* Facil Consult AB

* Fryshuset

* Gertrude och Ivar Philipsons Stiftelse
* Integrationsverket

e Jan E Claesson

* Kaj Nilsson Fastigheter AB

* Kaj Nilsson Golv AB

» Kompotek AB

* Konung Oscar II:s och drottning Sophias Guld-
brollopsminne

* Kungliga Slottet, Stockholm

* Kungliga Patriotiska Sillskapet
e Lilla Akademin

¢ Lions Club Osterhaninge

* Martin don Montage AB

e Milartak AB

e Nattvandrarna i Alta

* Papperskedjan AB
¢ Prins Carl Gustafs Stiftelse

* Prins Gustaf Adolf och Prinsessan Sibyllas min-
nesfond

* Reklamservice/Arla AB

* Petrus & Augusta Hedlunds Stiftelse
* Salong Magic Hands AB

e S:t Lucasstiftelsen

* Steenberg El

* Stena Fastigheter

* Stiftelsen Karin och Ernst-August Béngs Minne
* Stiftelsen Byggmiistare Olle Engqvist
e STL Maleri

* Storstadssatsningen

* Svenska Kyrkan

* Ungdomsalliansen

* Vianor AB

Ett speciellt tack riktas till
World Child Foundation

for allt stod till var verksambet. Vi ser fram
emot ett givande samarbete under 2008.

FutureTeens

Bragevdgen 1, 136 46 Handen ® Telefon: 08-500 112 89 ® www.futureteens.net

FutureTeens arbetar tillsammans med socialtjanst, rattsvasendet, lokala brottsforebyggande aktdrer inom ungdomsvard och forebyggande arbete.
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